
OUTUBRO ROSA 2026 

Tema: “Cuidar de si é um ato de amor” 

Nº Data Ação Descrição Parcerias 

1 01/10 
Abertura Oficial do Outubro 
Rosa  

Hasteamento da bandeira em frente a Prefeitura 
Municipal de Patos  

 

2 07/10 
Vídeo Institucional I — “Eu 
estou aqui” 

Vídeo com as Amigas Viva a Vida falando sobre suas 
histórias, prevenção e a importância de cuidar da 
própria saúde. Divulgação nas redes sociais da 
Prefeitura e da Secretaria. 

Secretaria da Mulher + 
Amigas Viva a Vida 

3 10/10 Dia da Mamografia 
Mobilização para orientação, cadastro e 
encaminhamento das mulheres para as 100 mamografias 
disponibilizadas pelo SESC. 

Secretaria de Saúde + 
SESC 

4 14/10 
 Momento Cultural — Amigas 
Viva a Vida 

Encontro cultural e de conscientização, valorizando as 
histórias das mulheres que enfrentaram o câncer e 

promovendo uma mensagem de vida, esperança e 
prevenção. 

Amigas Viva a Vida + 

Secretaria da Mulher 

5 16/10 

 Vídeo Institucional II — “O que 
eu diria para uma mulher que 
acabou de receber o 
diagnóstico?” 

Depoimentos das integrantes das Amigas Viva a Vida 
com mensagens de acolhimento, força e esperança para 
mulheres que estão enfrentando o câncer. 

Secretaria da Mulher + 
Amigas Viva a Vida 

6 18/10 Corrida Outubro Rosa 
Corrida/caminhada de conscientização, incentivo à 
atividade física, prevenção e celebração da vida. 

Amigas Viva a Vida + 
Secretaria da Mulher + 

parceiros 



Nº Data Ação Descrição Parcerias 

7 
20/10 a 
23/10 

Ações do Outubro Rosa nas 
Unidades Básicas de Saúde 

Ações de cuidado integral à saúde da mulher 
Secretaria da Mulher + 
Secretaria de Saúde + 

8 24/10 
Vídeo Institucional III — Casa 
de Apoio 

 Secretaria da Mulher + 
Amigas Viva a Vida 

9 28/10 
Dia D — Saúde Integral da 
Mulher 

Grande ação com serviços de saúde, orientações, 
prevenção, vacinação, testes, encaminhamentos, 
informações sobre direitos e atividades de autocuidado. 

Secretaria da Mulher + 
Secretaria de Saúde + 
SESC + parceiros 

10 30/10 Entre nós – Edição Outubro Rosa 
Edição especial do projeto com roda de conversa sobre 
autocuidado, autoestima, saúde e fortalecimento das 
mulheres. 

CRAM 

11 31/10 
Outubro Rosa na Alça Sudeste — 
Encerramento 

Grande encerramento da campanha com aula de dança, 
atividade física, serviços de saúde, orientações, 
prevenção, lazer e participação da população. 

Secretaria da Mulher + 
Secretaria da Juventude + 
Saúde + Amigas Viva a 
Vida 
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